
PFLEGE UND HYGIENE DER AUGENLIDER

Blepharitis ist der medizinische Oberbegri� für alle For-
men von Entzündungen im Bereich der Augenlider, ins-
besondere am Lidrand. Es handelt sich meist um eine 
chronische Erkrankung, deren Verlauf mit unerfreulichen 
Rückschlägen und Rückfällen verbunden sein kann.

Bei einer Lidrandentzündung ist die tägliche Lidp�ege 
und Lidreinigung eine wichtige therapeutische Maß-
nahme und sollte bei allen Formen der Blepharitis an-
gewandt werden. Eine regelmäßige Lidhygiene kann 
die Beschwerden lindern und hilft Rückfälle zu ver-
meiden.
Eine Besserung zeigt sich häu�g erst nach einer gewissen 
Behandlungsdauer (3–4 Wochen). Auch nach Abklingen 
der Beschwerden sollte die Lidp�ege regelmäßig durch-
geführt werden, da es sich meist um wiederkehrende 
oder chronische Beschwerden handelt.

Was hilft bei Reizungen der Augenlider?

Verstopfte und
entzündete
Ausgänge der
Meibomdrüsen

Meibomdrüse am Oberlid 

Meibomdrüse am Unterlid 

Die hintere Blepharitis tritt häu�g auf und verursacht 
Entzündungen in der Umgebung der Meibomdrüsen, 
die den inneren Lidrand säumen. Funktionieren diese 
Drüsen nicht optimal, zum Beispiel durch eine Verstop-
fung der Ausführungsgänge, so nehmen die Meibom-
Sekrete ab oder werden instabil. Das kann zu einem Tro-
ckenen Auge führen und eine Umgebung scha�en, die 
die Vermehrung von Bakterien fördert und zu Infektio-
nen des Augenlids führt.

Mehr erfahren

Schritt 2 – Massage

Lider massieren, um das ver�üssigte Sekret auszustreichen. Strei-
chen Sie mit einem Finger bei geschlossenem Auge mehrfach am 
Oberlid von oben nach unten und am Unterlid von unten nach 
oben, jeweils zum Lidspalt hin, vom äußeren zum inneren Lidwinkel.

Schritt 3 – Reinigung

Lider reinigen, um gelöste Sekrete, Ablagerungen und Keime zu 
entfernen. Streichen Sie mit einem mit Lipo Nit® getränkten Watte-
pad am Oberlid von oben nach unten, beim Unterlid von unten 
nach oben, jeweils zum Lidspalt hin und danach horizontal vom äu-
ßeren zum inneren Lidwinkel. Die Lidp�ege Lipo Nit® Med ohne 
Tenside wurde hierfür speziell entwickelt.

Schritt 1 – Erwärmung

Lider erwärmen, um das zähe und verdickte Sekret in den Meibom-
Drüsen zu ver�üssigen. Die Lipo Nit® Wärme Masken halten die 
Temperatur lang und sind somit ideal für die Lidhygiene. Zwischen 
Haut und Maske angefeuchtete Pads oder Kompresse legen.

Premium MaskeClassic Maske

+

Empfehlung für die
tägliche LidhygieneWas hilft bei Reizungen der Augenlider?

•   Seifenfrei, ohne
Konservierungsmittel

•  Aus 100 % Viskose, 
besonders haut-
freundlich und weich

•  Nachhaltig, weil
biologisch abbaubar

Konservierungsmittel

freundlich und weich

•  Reduziert Rötungen,
lindert Reizungen

•  Verbessert die
Hautfeuchtigkeit

•  Dermatologisch und 
augenärztlich getestet

•  Sehr gut verträglich,
ohne Tenside

MED LIDPFLEGE 70 ml, mit Liposomen

PREMIUM AUGENMASKE

SALINA LIDHYGIENE-TÜCHER
Mit Kochsalzlösung vorbefeuchtet und steril

CLASSIC
AUGENMASKE

*Medizinprodukt

Wärme Anwendung:
Zwischen Haut und Maske
angefeuchtete  Wattepads oder Kompresse legen
Einfach zu Reinigen: Gummiband durch die Knöpfe abnehmen 
und Augenmaske mit einer milden Seifenlösung waschen.
Mikrowellengeeignet: Maske im Wasserbad oder in der 
Mikrowelle erwärmen (bitte Gebrauchsanweisung beachten!)

Wärme-Anwendung: Zur Verwendung bei 
Trockenen Augen, Meibom-Drüsen-Dys-
funktion (Blepharitis), Hagelkorn (Lidcysten) 
und den damit in Verbindung stehenden 
Symptomen Sandkorngefühl, gereizten und 
brennenden Augen.
Kälte-Anwendung: Zur Verwendung
bei Heuschnupfen, Allergien, 
Entzündungen, müden und 
juckenden Augen, ge-
schwollenen Augen, Sinus-
kopfschmerzen und Migräne. Antibakterieller Bezug: Sterileyes®


